La comida, la dieta y la salud
el aditivo – additive

los alimentos – food

el almuerzo - lunch

el colorante artificial – artificial colouring

el desayuno - breakfast

el diabético – diabetic

los entremeses – hors d’oeuvres

el ingrediente – ingredient

los ‘michelines’ – ‘spare tyre’

el Ministerio de Sanidad – Ministry of Health

el microondas - microwave

el pan integral – brown bread

el plato – dish; plate

el régimen – diet

el sabor – taste

el vegetariano - vegetarian

adelgazar – to slim

engordar – to put on weight 

mantenerse / estar en forma – to keep / be fit

perder peso – to lose weight

perjudicar – to harm

¡que aproveche! – enjoy your meal!

la alimentación – food; feeding
la mala alimentación – bad diet

la caloría – calorie

la cena - dinner

la cocina casera – home cooking

la comida rápida – fast food

la comida basura – junk food

la dieta – diet

una dieta equilibrada – a balanced diet

la fibra – fibre

la grasa animal – animal fat

la grasa vegetal – vegetable fat

las legumbres – legumes, pulses

la merienda – tea, afternoon snack

la obesidad - obesity

la receta – recipe; presciption

la salud – health

las tapas - snacks

las verduras - vegetables

la vitamina - vitamin

crudo – raw

dañoso - harmful
fresco - fresh

nutritivo - nourishing

perjudicial – harmful

saludable – healthy, beneficial

sano – healthy
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